Des difficultés pour évaluer les conséquences desisommations
d'alcool

1/ 1l est habituel de prendre une marge de sécemit@ doses toxiques et doses
acceptables.
Pour l'alcool, selon cette méthode, dose jourrabé&ceptable = 0,10 g/j

3/ A l'inverse d'autres produits psycho-actifdc@al peut avoir des effets bénéfiques
pour la santé. Nécessité d'établir un ratio bengfscpie.
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23000 éces ont été directement attribués a la consommatiatalcool
en France, en 1998 :

cancers

Cirrhoses

Ces donées ne prennent pas en compte les deces attrisleabdesiolences liées a
I'alcool : suicides et accidents
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CONSOMMATION D'ALCOOL
ET CANCERS

L'élévation de l'incidence de certains cancers Beffist de |'alcool

est certaine pour :

- Pharynx et larynx

- (Esophage

- Fole (via la cirrhose)

- Sein @ RR 0,1 par verre consomme)

Discutée pour le colon
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ALCOOL ET FOIE

Environ 9 000 déces par cirrhose par an. Stablaisldi990.

1il de risque le plu 4 admi
50 g/j chez 'lhomme 30 g/ chez la femme
15 ans chez 'homme 10 ans chez la femme

Risque beaucoup plus eleveé si patient atteint dthiéga

Probleme du diagnostic précoce :

-=EIiL‘_-lili_-i_llllili_-l
7 C w, AU

eux avaient une cirrhose
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ALCOOL ET CERVEAU

Effets aigus : desinhibition et ivresse,

Effets chroniques, multiples complications :

Mécanismes complexes : toxicite de l'alcoaol,
carence en thiamine
excitotoxicite
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ALCOOL ET TROUBLES COGNITIFS DES PERSONNES AGEES

. négative
3 France, Hollande, Suede . protecteur

2 etudes longitudinales, montrent, chez les femomeseilleur maintien
des performances cognitives, au dela de 60 ans >2werres par jour.
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ALCOOL ET GROSSESSE

(ou mieux : syndrome d'alcoolisation foetale).
SDALLY - 2003
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ALCOOL ET TROUBLES CARDIOVASCULAIRES

accidents vasculaires cérebraux) lieée a la consormmdlcool.
Relation bien établie : de 10 % a 50 %

C'est l'alcool et non le vin qui est en cause

Mais

> 20 g/j . Effets hypertenseur

>60 g/j : hémorragies cérebrales, cardiomyopatiresbles du rythme,
mort subite.
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FAUT-IL BOIRE DE L'ALCOOL ?

Réduction de la mortalité cardiovasculaire.
Augmentation des cancers.

Pour trois etudes (Grande Bretagne, USA et France)
S Dally 2004, ., . i
reduction de la mortalité globale pour 10 a 30 g/].

Cependant :
Ces effets s'observent au dela de 40 ans.
Surmortalité considérable due a l'alcool.
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