Medicaments et seécurité routiere

-

-
-

Dr PHILIFP
Clinique du sommeil CHU Bordeaux, UMR CNRS 5543
Chargé de mission DSCE



Donnéees epidémiologiques

® En 2003 les accidents de la circulation sont
la neuvieme cause de mortalité mondiale

® En 2020 1ls seront la troisieme

® En Europe, 20% d’augmentation du trafic
civil et 50% d’augmentation du trafic
professionnel d’1c1 2010



Donnéees epidémiologiques

® En Europe 40000 morts/an

® Objectif Européen = baisser de 50% la
mortalite d’1c1 2010 (- 20000 morts)



Donnees economiques

® Un mort en France colite Un million d’euros
® Un blesse grave cotite 400 000 Euros

® Une baisse de 20% de la mortalité en France
= Un milliard six cent millions d’Euros/an



Sante et Accidentologie

® 20% des accidents relevent de la somnolence au volant
(Horne, BMJ 1995; Connor, BM.J 2002)

® En France, 10% des accidents relevent de la fatigue au
volant (Philip, BM.J 2001)

® Alcool plus fatigue X par 6.8 le risque d’accidents (Philip,
BMJ2001)

® Champ visuel ampute X 2 le risque d’accidents (Johnson
Arch Ophthalmol 1983)



Conduite et médicaments

® Donnces ¢pidemiologiques tres presentes
sur les psychotropes (Leveille Epidemiology
1994, Neutel Ann Epidemiol 1995, Barbone
Lancet 1998)

® Pas de notion sur le traitement du glaucome



Risk of hospitalization caused by
traffic accident injury
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Weeks after treatment start

Neutel Ann Epidemiol 1995 (78070
patients traités par hypnotiquesversus
97862 controles)




Méthode d’évaluation des
medicaments

® D¢ nombreux travaux ont testé I’impact des drogues
licites et illicites sur I’aptitude a la conduite réelle

® [ es déviations latérales sont un critere retrouve dans
la survenue des accidents (Sagberg Accident
analysis and prev 1998)

® Une methodologie précise a et ¢laboree






RR = o 0.3 BACH 1387 xBACT (Eq. 3)
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Fig. 1. Estimated relation between changes in standard dewvia-
timn of a vehicle's lateral position (SDLP) and blood alcahol
(etharol) concentration (BAC).P3



Loprazolam 2
Fiurazepam 30
Fiurazepam 30
Secobarbital 200

Fiurazepam 15
Fiunitrazepam 2
Fiunitrazepam 2

Oxazepam S0 ma [6]
Nitrazepam 10 g [4]

Lormetazepam 2mg cap-[5]

Loprazolam T mg [2]

Temazepam 20 mg [4]
Lormetazepam 1 mg tab. [6]}

Lormetazepam 1T mg cap-[5])

Nitrazepam S5 mag [3]
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Fig. 2. Estimated relative risks of motor vehicle accidents associ-
ated with impairmeant from hypnosedatives by change in standard
deviation of a vehicle's lateral position (SOLF) versus placebao.
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Position actuelle

® Commuission de révision des criteres d’aptitude a la
conduite reunie par la DGS

® Publication d’un rapport disponible sur le site du
ministere de la santé

® Recommandations vis a vis des effets des
medicaments psychotropes



Position actuelle

® Un Tiers des meédicaments commercialisés possedent
un pictogramme

® Discrimination du niveau d’handicap difficile a
1dentifier pour le patient (somnolence, vision,
motricite)

® Pas de notion de dur¢e de handicap



Position actuelle

® Pictogramme attribu¢ sur des criteres mdirects

— pathologie dangereuse ex glaucome
— Symptomes interférant (somnolence, brouillage vision)

® Pas d’¢tude de conduite requise lors de I’ AMM

® Pas de suivi epidemiologique apres la mise sur le marche



Propositions

® Mise en place d’un protocole d’évaluation
par classes médicamenteuses afin de codifier
I’attribution d’un pictogramme

® Mise en place d’un suivi ¢pidémiologique
pour quantifier I’accidentologie sous
medicament



